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Patienteninformation zur Nierenszintigraphie 
 
 
Wann wird diese Untersuchung durchgeführt?  

• Ausschluss/Nachweis einer Harnabflussstörung oder eines Refluxes. 
• Verlaufskontrolle nach Operation einer Harnabflussstörung.  
• Beurteilung der seitengetrennten Nierenfunktion.  
• Abklärung eines Bluthochdrucks.  

 
 
Wie können Sie sich auf diese Untersuchung vorbereiten?  
Trinken Sie ca. 1 l Flüssigkeit etwa 30 bis 60 Minuten vor der Untersuchung.  
 
 
Ablauf:  
Die Untersuchung findet im Liegen an einer Kamera statt. Direkt nach Injektion eines 
schwach radioaktiven Stoffes werden Aufnahmen gemacht. Die Untersuchung dauert etwa 
40 Minuten. Zur Abklärung eines Bluthochdrucks wird zusätzlich eine Aufnahme 1 Stunde 
nach Gabe eines blutdrucksenkenden Medikaments gemacht 
 


