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Dr. H. Heimann, Dr. U. Rehwald, Dr. A. Plewka Arzte fur Radiologie
Dr. H. Grol3e Hokamp Arzt fir Radiologie/Neuroradiologie
Dr. R. Kindinger, Dr. D. Longwitz Arzte fir radiologische Diagnostik

Patienteninformation zur Magen-Darm-Passage (MDP)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie sind von lhrem Uberweisenden Arzt zu einer MDP zu uns Uberwiesen worden.

Vorbereitung:

Zu der bei lhnen geplanten Untersuchung des Magens und des Zwdlffingerdarms miissen
Sie streng nuchtern sein! Speisereste oder eine vermehrte Ansammlung von Flissigkeit im
Magen sowie eine vermehrte Sekretion von Magensaft z.B. durch Rauchen oder
Zahneputzen fihren zu einer mangelhaften Anhaftung des Kontrastmittels an der
Magenwand. Die Aussagekraft der Untersuchung wird dadurch erheblich beeintréachtigt,
wenn nicht unmdglich gemacht. Aus diesem Grunde ist strenge Nuchternheit unabdingbar.
Da es jedoch auch bei Einhaltung der genannten Punkte im Laufe des Tages zu einer
Zunahme der FlUssigkeit im Magen kommt, sollte die Untersuchung vor 10:00 Uhr
durchgefiihrt werden.

Untersuchungsablauf:
Die Untersuchung findet an einem Durchleuchtungsplatz statt.

Zu Beginn der Untersuchung wird ein Medikament intravends gespritzt, das den Magen
entkrampft. Dieses kann |hr Reaktionsvermodgen und lhre Sehscharfe voribergehend
beeintrachtigen.

Nach Schlucken des Kontrastmittels muss ein allseitiger Schleimhautbeschlag erreicht
werden. Deshalb werden Sie zum einen auf dem Lagerungstisch in verschiedene
Richtungen gekippt, zum anderen mussen Sie sich auch um Ihre eigene Achse drehen.
Zusatzlich wird ein Brausepulver gegeben, welches Sie rasch und vollstandig schlucken
sollten. Im Magen wird aus dem Pulver ein Gas (Kohlendioxid) freigesetzt, das den Magen
aufblaht und die Schleimhaut in allen Magenabschnitten beurteilbar mach.

Um alle Bereiche ausreichend darstellen zu kdnnen, sind Aufnahmen aus unterschiedlichen
Richtungen erforderlich. Deshalb werden Sie in unterschiedliche Positionen gekippt bzw.
missen sich entsprechend den Anweisungen des Arztes drehen. Da das Kontrastmittel nur
eine begrenzte Zeit im Magen verbleibt, ist der Arzt gezwungen, die erforderlichen
Aufnahmen schnell anzufertigen.

Sind alle Bereiche ausreichend dargestellt und aufgenommen, ist die Untersuchung beendet.
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Weiteres Vorgehen:

Das Ergebnis der Untersuchung wird Ihnen in aller Regel unmittelbar nach der Untersuchung
vom Arzt mitgeteilt.

Der/die Uberweisende Arzt/Arztin erhalt einen schriftlichen Befund per Post oder FAX.
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